 Уважаемый пациент, Вам назначена радионуклидная терапия Lu-177-PSMA\Sm-153-оксабифором. 

I. В день госпитализации пациенту необходимо предоставить следующий обязательный перечень оригиналов и копий документов и исследований:
·   - выписку из истории болезни / последнюю консультацию онколога

·   - развернутый анализ крови с тромбоцитами (сроком не позднее 1-2 недели!)

·   - биохимический анализ крови (сроком не позднее 2-х недель)

·   - общий анализ мочи (сроком не позднее 2-х недель)

·   - анализы крови на RW, ВИЧ, гепатит В и С (сроком не позднее 3-х месяцев!)

·   - ЭКГ (сроком не позднее 1,5 месяцев)

·   - ПСА общ. (давностью не более 2-х недель)

·   - обязательно предоставить результат исследований УЗИ почек, мочеточников, мочевого пузыря, или МСКТ почек, или ПЭТ-КТ давностью не более 1,5-2 месяцев.

· -  также необходима справка от терапевта с места жительства на иммунный статус в отношении кори (о вакцинации против кори,  о перенесенном заболевании или положительный анализ крови на антитела к кори (IgG) (ОБЯЗАТЕЛЬНО)

·  Дополнительно к перечню анализов необходимо предоставить результат исследования:

· Нефросцинтиграфию почек (ОБЯЗАТЕЛЬНО)!

· Проводится либо по месту жительства, если нет возможности, в РНЦРР по понедельникам и вторникам по предварительной записи!  

· Телефон 84953339230 и 84953339250, либо на эл. почту для записи Iu.psma@yandex.ru 

· Если у пациента в анамнезе есть артериальная гипертензия необходимо представить заключение кардиолога с описанием назначенной терапии.

· Если у пациента в анамнезе есть сахарный диабет необходимо представить заключение эндокринолога с описанием назначенной терапии.

Анализы могут быть выполнены в любой клинике, но сроки их готовности, должны удовлетворять памятке. В назначенный день госпитализации анализы должны быть не только сданы, но уже и документально оформлены. Отсутствие какого либо из анализов, может быть основанием для отказа от госпитализации. В случае невозможности выполнения какого-либо из перечисленных исследований или консультаций по месту жительства, они могут быть выполнены непосредственно  в Центре.  В нашем Центре вы можете также сдать все анализы. В силу наличия в отделении закрытого режима, госпитализация  в него, с целью дообследования, запрещена. Пациент самостоятельно  обеспечивает себя жильем на время прохождения уточняющих диагностических процедур. Обследование  осуществляется амбулаторно и на платной основе.

Провести исследование непосредственно в день госпитализации – невозможно!

В активную палату разрешается пронести:

· В целях личного пользования с последующей безусловной утилизацией: предметы личной гигиены из расчета пятидневной потребности (зубная щетка и нить, зубная паста, мыло (по желанию), шампунь в упаковке не более 100 грамм, пена для бритья, одноразовый бритвенный станок, прокладки, тампоны и др., а также блокнот или средства полиграфии не более чем на 30 листов размерами не более 10*10см и ручку; 

· сим-карту для мобильного телефона стандарта GSM, пополненную необходимым Вам количеством денежных средств. Для общения с внешним миром на время лечения в палате Вам будет предоставлен мобильный телефон. По окончании лечения сим-карта будет также утилизирована;

· В порядке исключения, и лишь в случае наличия свободного места в хранилище радиоактивных отходов, возможно длительное хранение в горячей зоне с последующим возвращением пациенту некоторых предметов (очки, ходунки, электронная орг. техника). 
Эти вещи должны быть предъявлены персоналу. Персонал имеет право отказать в проносе в палату избыточного количества средств личной гигиены. Все вышеперечисленные вещи будут безусловно утилизированы по окончании лечения.

Период нахождения пациента в стационаре.

Вводимый Вам радиофармпрепарат Lu-177-PSMA  распадается с выделением γ и β- частиц с периодом полураспада 6,7 дней. Максимальные энергии β-  частиц – 500 Кэв, γ излучение – 208 Кэв.

Это накладывает определённые условия проведения изотопного лечения, что не возможно без согласия пациента на сотрудничество с медицинским персоналом и добровольное принятие определённых ограничений в свободе перемещения и привычного поведения пациента на период лечения. Поэтому, соглашаясь на лечение радиоактивным фармпрепаратом, Вы должны осознавать, что после того как радиоизотоп попадёт внутрь вашего организма, Вы, выдыхаемый Вами воздух, Ваша одежда, предметы и продукты, к которым Вы будете прикасаться, на протяжении последующих  2-3 х суток могут представлять угрозу для окружающих. Согласно действующему законодательству, с момента введения радиофармпрепарата и до момента получения выписки из истории болезни Вы являетесь источником радиоактивного излучения, а Ваши личные вещи и отходы, включая выдыхаемый воздух, мочу и кал – радиоактивными отходами.  При этом единственное место, где Вы,  в соответствии с законом  «О радиационной безопасности населения» можете находиться – это специализированная палата отделения радиотерапии. Соответственно, если Вы самовольно покидаете предназначенную для Вас палату, вне зависимости от причины, Вы сознательно становитесь незаконным хранителем и пользователем радиоактивных веществ, что в соответствии со статьей 220 УК может повлечь  за собой лишение свободы на срок до двух лет. С целью недопущения распространения Вами радиоактивных отходов, сотрудники отделения будут обязаны сообщить о самовольном покидании Вами закрытой зоны в органы внутренних дел, разгласив при этом причину Вашего нахождения на закрытом режиме. Проведение радионуклидной  невозможно без Вашего добровольного согласия на ограничение в период лечения:

a. свободы Вашего перемещения;

b. права использования и распоряжения Вашими личными вещами.

Действия медицинского персонала, направленные на ограничение Вашей свободы, не имеют содержать состава преступления, предусмотренного статей 127 УК РФ (Незаконное лишение свободы), поскольку  осуществляются с Вашего предварительного согласия.

Для самих пациентов, проходящих терапию радиоактивным лютецием и пребывающих в одном отделении с  больными, получающими аналогичное лечение, лучевое воздействие от окружающих больных несущественно, так как помещения для пребывания пациентов оснащены эффективными средствами физической защиты от излучения, а также удаления и утилизации радиоактивных отходов, в том числе и из воздуха.

В период лечения, согласно требованиям органов Роспотребнадзора и Ростехнадзора,  Вы  будете находиться под круглосуточным наблюдением медицинского персонала с использованием средств видеонаблюдения и видеорегистрации. Вы сможете без ограничений в течение всего времени лечения общаться с медицинским персоналом по телефону местной связи. Однако, в силу того, что в период лечения Вы являетесь источником радиоактивного излучения,  непосредственно в палате медицинский персонал будет выполнять лишь минимально необходимый для Вас набор манипуляций.

Питание будет осуществляться 3 раза в сутки. Остатки Вашей пиши – это радиоактивные отходы, которые будут нуждаться в специальном захоронении. Поэтому мы не разрешаем проносить  в палату принадлежащие Вам продукты питания, кроме 1-2 лимона и 1-2 яблока; 100 гр. кислых леденцов. 

Все палаты оборудованы санузлами. Так же всем пациентам предоставляется возможность  воспользоваться душевыми кабинами по потребности. Подача воды душевые кабины отключается после того, как пациент сообщит об окончании водных процедур, чтобы нормировать количество жидких радиоактивных отходов и обеспечить возможность лечения максимально большего количества больных, оказавшихся в одной с Вами жизненной ситуации. Однако, в случае острой необходимости,  дежурная медицинская сестра, по Вашей просьбе (связь – по телефону местной связи), дополнительно включит подачу воды в Вашу душевую кабину.

Количество одноразового белья и одежды, выдаваемого Вам также ограничено емкостью нашего хранилища радиоактивных отходов. В случае непредвиденной ситуации (недержание мочи, загрязнение белья остатками жидкого стула и др.) Вы обязаны незамедлительно сообщить об этом дежурному персоналу и  Вам  будет предоставлено необходимое количество дополнительных расходных материалов.

ВАЖНО!!! Санузлы всех палат подключены не к обычной канализации, а к системе специализированных сборников радиоактивных отходов. Поэтому не бросайте ничего лишнего в унитаз, так  как это может парализовать систему насосов и фильтров, и  помешать ходу вашего лечения и/или сорвать график терапии таких же, как Вы пациентов.

Ваши непосредственные действия: 

1. В день госпитализации Вы обращаетесь в отделение радионуклидной терапии (1 этаж, 7-этажного корпуса, каб. 105) для предварительного изучения результатов Вашего обследования перед госпитализацией.
2. Затем в радиологическом корпусе на первом этаже Вы сдаете верхнюю одежду в гардероб или передаете ее на хранение сопровождающим Вас лицам.

3. В отделение радионуклидной терапии  Вы заходите с разрешения сотрудников клиники ядерной медицины.
4. С Вами беседует врач, который будет вести вашу историю болезни. Он систематизирует все ваши медицинские данные, для решения последующего  выбора лечебной активности (дозы) и режима введения радиофармпрепарата на консилиуме. На время ограничений по КОВИДу беседа проходит дистанционно, при необходимости врач осматривает Вас. 
5. В комнате для переодевания Вы снимаете оставшуюся одежду, включая нательное белье, украшения, нательные кресты и обувь. Упаковываете свои вещи, которые оденете после выписки и складываете в индивидуальный пакет. Надеваете выданную Вам одноразовую одежду, в которой будете пребывать на протяжении всего периода лечения. Данная одежда  впоследствии будет утилизирована.

6. Предметы личной гигиены берете с собой в палату в прозрачном полиэтиленовом пакете.

7. Вы проходите в палату, которую Вам укажет медицинский работник. Там располагаетесь, раскладываете вещи в доступных и удобных для дальнейшего использования местах и ожидаете дальнейших указаний, которые поступят по телефону.

8. Введение радиоактивного препарата происходит непосредственно в защищенной палате с помощью автоматического дозатора. Время введения радиофармпрепарата составляет от 10 минут до двух часов.
9.  Все Ваши действия будут контролироваться медицинским персоналом через камеры видеонаблюдения. В случае необходимости Вам будут даваться дополнительные указания по громкой связи.

10. По окончании внутривенного введения Вы можете перемещаться по палате; выходить в коридор без непосредственного указания сотрудников клиники ядерной медицины нельзя.
11. Внимательно слушайте рекомендации медицинского персонала. Они будут носить характер коротких и точных указаний и не содержать лишних слов. Это означает, что в указании будет содержаться вся необходимая и достаточная информация, позволяющая вам выполнить необходимые действия. Если вы не услышали каких то уточнений или конкретизации действия, значит характер их выполнения не требует особой точности и может быть индивидуален. (Помните, прежде чем дать Вам указание, медицинский персонал многократно продумал все особенности восприятия Вами услышанного и предусмотрел все возможные неправильные толкования. Поэтому, делайте так, как услышали).

12. Не ранее чем через сутки Вам поступит указание: «Подготовится к дозиметрии». Услышав его, Вы направляетесь в душ (он будет включен специально для Вас), моетесь и ожидаете следующего указания. 

13. Услышав указание «Пройти в кабинет дозиметрии», Вы выходите из палаты, включаете сигнальный фонарь  и следуете в указанный кабинет вдоль стены со стрелками оранжевого цвета, где специалисты оценивают фон излучения исходящий из Вашего тела. В процессе дозиметрии будет примерно оценено время Вашей возможной выписки, о чём Вам сообщат дополнительно. По окончании дозиметрии Вы возвращаетесь в палату вдоль стены, обозначенной стрелками красного цвета, выключаете сигнальный фонарь и проходите в палату, закрыв за собой входную дверь.

14.  В период прохождения лечения Вы будете трижды в день получать горячее питание  в индивидуальной упаковке (пищевом контейнере). Так же Вам будут давать горячую воду в термосах и  холодную питьевую воду в графинах. Упаковку с питанием персонал будет доставлять в шлюз палаты на сервировочном столике. Получив уведомление о прибытии пищи, Вы открываете внутреннюю дверь палаты (открывать наружную дверь категорически запрещено!) и забираете пищу и воду в палату. По окончании приема пищи Вы складываете столовые приборы в пищевой контейнер  и оставляете его на столе. Получив указание   по громкой связи, Вы открываете внутреннюю дверь палаты и ставите контейнер на сервировочный столик.

15. Все остальные отходы, кроме пищевых, незамедлительно складываются в защитный контейнер -  в палате или санузле. 

16. При достижении радиационного излучения, удовлетворяющего нормам радиационной безопасности, Вам будет рекомендовано подготовиться к выходу из палаты для выписки. 

17. Прежде чем покинуть палату, Вы собираете все ваши вещи и постельное белье в защитный контейнер. Ожидаете указания «На Выход»

18. По указанию медицинского персонала, вы направляетесь в санпропускник, расположенный напротив дверей в палаты, и обозначенный синим кругом. Путь к нему указан синими стрелками на стене. В санпропускнике использованную одноразовую одежду складываете в защитный контейнер и переходите в душевую, где принимаете душ. Далее, без одежды переходите в чистую зону пропускника (направление обозначено синей стрелкой на стене).

19.  На маркированном столе Вы найдете  одежду, которую ранее оставили в запакованном виде при госпитализации. После этого возвращаться в палату категорически запрещено. 

20. Далее Вы одеваетесь в Вашу одежду. Как только Вы переоделись, Вас направят на контрольное исследование всего тела на 7-й этаж этого же корпуса, подразумевающее проведение сцинтиграфии всего тела. Далее Вас проводят в холл, где Вам будет вручен выписной эпикриз и даны соответствующие рекомендации.

21. Лечение Lu-177 PSMA  может быть многократным. Периодичность и объём лечения индивидуален, поэтому при каждом последующем обращении, показания и противопоказания рассматриваются заново.

После выписки из стационара, согласно действующим санитарным нормам, Вы не обязаны находиться в изоляции от окружающих. Ниже представлен максимально возможный перечень рекомендуемых ограничений. Конкретные рекомендации Вам будут даны при выписке.

· В течение 2-х недель после выписки необходимо ограничить контакты с грудными детьми – не укладывать их спать в одну постель с пациентом. 

· На протяжении 4-х недель после радионуклидной терапии Ваши средства личной гигиены не должны быть доступны для использования другими членами семьи. После обычной помывки\стирки эти предметы вновь могут быть использованы всеми членами семьи. 

· В течение 4-х недель после получения радионуклидной терапии при пользовании туалетом сливайте воду 2-3 раза, мужчинам рекомендуется садиться при мочеиспускании, чтобы избежать разбрызгивания мочи и использовать туалетную бумагу. Тщательно мойте руки с мылом каждый раз после посещения туалета. Ополаскивайте ванну (раковину, душевую кабину) несколько раз после использования.

· Избегайте половых контактов и спите в одиночестве минимум в течение 2 недель после выписки. 

· Если Вы планируете посещение объектов, оборудованных системами радиационного контроля (аэропорты, вокзалы, некоторые станции метро, таможенные и пограничные посты и др.), рекомендуем иметь при себе и предъявлять сотрудникам служб безопасности  оригинал выписки из стационара, что позволит избежать Вам ряда неудобств (отказ в доступе на объект, дополнительный личный досмотр, отстранение от полета и др.).
· В ряде государственных учреждений и объектов, охраняемых специальными службами,  действуют более строгий, по сравнению с действующим законодательством, режим пропуска граждан с введёнными лечебными изотопами. Возможность прохода в такие учреждения необходимо уточнять заранее и согласовывать их с представителями местных органов власти. По возможности, не планируйте культурно массовые походы и служебные визиты в подобные учреждения ранее, чем через 4 недели после выписки.

· Контактный телефон: 8(495) 333-92-30  
· Эл. почта: lu.psma@yandex.ru
PAGE  
7

